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MARDIlMai

Tomate persillee

FPaté de foie

Filet de Ilgu noir ’.ﬁ
fume -

Sauté de porc 1"

Fommes frites

Aubergines a l'italienne
Laitage

Corbeille de fruits

Flan vanille
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MERCREDI | pai

Chou blanc aux
pommes et noix

Taboulé

Cheeseburger

-

Saumonette nﬂ

Riz Bio pilaf

Haricots verts Bio
Laitage

Corbeille de fruits

Rocher coco
chocolat noir

N J/

JEUDI ﬁ&i
Salade verte au bleu

Salade de pommes
de terre au thon

Tomate farcie

Omelette nature

-

Favé de colin nﬂ

Semoule

Légumes de
couscous Bio

Laitage

Glace vanille chocolat

Coarbeille de fruits

Au menu cette semaine - Déjeune*r

LE JOUR DU
VEGETARIEM
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Carottes rapées
et ananas

CEufs durs mayonnaise

Curry de pois .
chiches @

Poélée de légumes verts

Laitage

Corbeille de fruits

Tartes
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