Au menu cette semaine -~ Dejeuner

LUNDI 18 MARDI | 19_\1 Ifl‘ﬂIEFlEFlEI}I 20 EUDI 21 VENDREDI 22 (_ A
Mai Mai Mai ] Mai Mai
Tomat lla c b . Salade verte Radis be of mai
‘omate mozzare oncombre auw mais croitons emmental is beurre Betterave et mais
Pété en crolte Taboulé Salade de lentille P&té de campagne Saucisson & Iail
. . f Rougail de " . Dahl de lentilles
Tomate farcie Roti de porc au thym 1[ saucisse fumée Pilon de poulet roti carail &t pommes de te
Saumonette fé Filet de hoki fé Pavé de calin G Saumonette fé
r ~ sauce tomate ~ "
Haricots verts Bio Petits pois Riz Bio pilaf Pommes grenailles rities Brocolis
Pommes frites Semoule Courgettes ail basilic Poglée delégumes verts
Laitage Laitage Laitage Laitage Laitage
Créme dessert vanille Gaufre de ligge Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Melon vert Moelleux au citran Compote pommes bananes
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DcouvTe: notre blog

TéléChUI'QEZ NousavonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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