Au menu cette semaine - Déjeunev
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LUNDI | pyar

(Eufs durs mayonnaise

Salade radis emmental

Croque-monsieur

-

Saumonette nﬂ

Courgettes aux herbes

Fommes frites

Saint-Faulin

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits

Compote pommes

.

31—\

MARDI | par

Paté de foie

Salade de pommes
de terre au thon

-

Pavé de colin ﬂr‘ﬂ'

Boulettes a 'agneau

Carottes au cumin

Semoule

Yaourt nature sucré

Croclait

Crépe au sucre

Corbeille de fruits

-

MERCREDI 01

Avr

Salade verte
a 'emmental

Mortadelle

Roti de dinde au curry

-

Saumonette Aﬁ

Brocolis

Gnocchi

Edam

Yaourt nature sucre

Corbeille de fruits

Fromage blanc
ala créme de marrons
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JEUDI | pur VENDREDI | 5,

Farfalles au pistou
Concombre vinaigretie
Filet de loup de mer ﬂfq'

Emincé de dinde

3 la provencale

Polenta Bol de riz Bio

Ratatouille

Bleu

Yaourt nature sucré

Tarte aux pommes Banane Bio

Corbeille de fruits

Mous avons identiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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