Au menu cette semaine - Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

( |23 (" |24\ A 5 ) ( !25\ ( 127 i 4 e L
LUNDI Mar MARDI Mar MERCREDI Mar JEUDI Mar VENDREDI Mar
Salade verte - " Carottes rapées
au jambon Chou blanc aux raisins Pamplemousse Betterave et mais vinaigrette du terroir
Salade de pommes i Salade de lentilles )
de terre au thon Mortadelle Taboule aux pommes Salade de riz
4 hari
Omelette nature Rlzdzup(;(:::::lbo Lasagne bolognaise Ravioli de beeuf P:::r?kaa;lgco;s @
Pavé de colin ,\f‘ Saumonette /B Pavé de colin ,{‘ Saumonette ,\f.
Légumes couscous Brocolis Haricots verts Julienne de légumes Chou-fleur persillés
Pommes frites
Yaourt nature sucré Edam Yaourt nature sucré Vache qui rit® Yaourt nature sucré
Emmental Yaourt nature sucré Croclait Yaourt nature sucré Brie
ComeKes pommes Gaufre de liége Corbeille de fruits (==)| | Corbeille defruits (=) | Corbeille de fruits (=)
Corbeille de fruits (:;) Corbeille de fruits (}.—; Flan vanille caramel Cake poire chocolat Abricot au sirop

VAR 22 % N J \ & 7 & i

Plat e Péche Verger Plat
végétarien n" responsabl &Z/ EcoRespon durable

\nstitution St joseph

Découvrez notre blog

Téléchargez = Pz 184 DR, bn

Nousavonsidentifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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