Au menu cette semaine - Déjeune’r

16
LUNDI | pmyay

Coleslaw

Salami

Tomate farcie

Filet de maquereau
en papillote

Courgettes
aux herbes

Pommes frites

Petit moulé

Yaourt nature sucre

Corbeille
de fruits

Compote pommes
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Salade verte Chou rouge
croiitons emmental sauce ail

Fate de foie

Cordon bleu

Saumonette nﬂ

Haricots verts

Lentilles

Yaourt nature sucré

Saint-Paulin

Barre bretonne

Corbeille de fruits (=)

Salade de pommes
de terre

Pave de colin nﬂ

Roti de porc au [
mym  1F

Semoule

Chou vert braisé

Croc'lait

Yaourt nature sucrée

Ananas au sirop

Corbeille de fruits (=)

19
JEUDI | ppay

Salade surimi
agrumes

(Eufs durs
mayonnaise
Chicken wings
Filet de saumon &
sauce citron -
Carottes braisées
Pommes grenailles

au paprika

Yaourt nature sucré

Tomme blanche

Corbeille .
de fruits

Churros

20
VENDREDI | pmar

Tabhoulé

Carottes rédpées
vinaigrette du terroir

Colombo de
poisson et riz

Brocolis

Mimolette

Yaourt nature sucre

Flan vanille caramel

Corbeille de fruits (=)
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Téléchurgez Mous avons identiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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