Au menu cette semaine - Déjeune’r

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

LUNDI 03 ?/_ MARDI | 10_\1
Fev Fev
Chou rouge Carottes rapées

sauce échalote

Mortadelle

Crogue-monsieur

Filet colin

Fommes frites

Carottes

Petit moulé

Yaourt nature sucré

Liegeois vanille

Corbeille de fruits [;'éj

\

vinaigrette du terroir

Saucisson a l'ail

Pilon de poulet roti

Saumaonette

Semoule

Légumes couscous

Yaourt nature sucré

Mimolette

Corbeille de fruits Q:jéj

Compote pommes
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MERCRED! | oy

Salade de lentilles
aux pommes

CEufs durs mayonnaise

-

Saumaonette Aﬂ

macaroni bnlngnaise

Haricots verts

Fraidou

Yaourt nature sucré

Ananas au sirop

Corbeille de fruits [;'éj
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JEUDI | poy

Betterave ala
vinaigrette

Salade haricots 0
rouges et légumes

-

FPavé de colin Aﬂ

Hachis Parmentier

Carottes

Fromage foueité
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits (==

Mousse chocolat au lait
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VENDREDI

Famplemousse

Blé vinaigrette

Paupiette f&
de poisson -

-

Saumaonette nﬂ

Pommes grenailles
au paprika

Brocolis

Yaourt nature sucré

Brie

Corbeille de fruits ()

Tarte aux pommes
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