Au menu cette semaine - Déjeune\'

16
LUNDI | pq,
Pate de foie

Salade de lentilles
aux poivrons

Tomate farcie

Saumonette

Brocolis
Pommes frites

Yaourt nature
sucre

Emmental

Corbeille
de fruits
Compote pommes

Pain

Téléchargez

App'Table

fr 17 ) '/_ 18 )
MARDI | o, MERCREDI | o,
Chou bla_n ¢ Betterave et mais
sauce ail

Saucisson a l'ail

Nems poulet

Samossa
de legumes

Riz cantonais

Julienne
de legumes

Croc'lait

Yaourt nature
sucre

Cocktail de fruits

Corbeille de fruits

Pain

Salade de
pois chiches

Pavé de colin

Lentilles
Carottes

Petit moulé ail et
fines herbes
Yaourt nature

sucre

Compote pommes
bananes

Corbeille de fruits

Pain

19

JEUDI | rq,

Céleri rémoulade
et ceuf dur
Pate de
campagne
Poulet curry

Filet colin
Semoule
Yaourt nature
sucre
Brie

Péche au sirop

Corbeille de fruits

Pain

Mous avons identiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

LE JOUR DU
VEGETARIEN

20

VENDRED! | £g,

Taboule
Mortadelle

Beignets
de calamars

Macaronis

Haricots verts

Fraidou

Yaourt nature
sucre

Corbeille
de fruits
Beignet chocolat
noisette

Pain
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