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€

Macédoine
mayonnaise

LUNDI

Salade de lentille

Kefta a I'agneau
au curry

Saumonette ,‘N

Pommes cubes
rissolées

Carottes

Petit moulé

Yaourt nature
sucré

Liégeois vanille

Corbeille
de fruits

Pain Q

vinaigrette a la po

CEufs brouilles
a la basquaise
Filet de colin
au basilic ~

MARDI Dec MERCREDI Dec
Coquillettes CEufs durs
au pistou mayonnaise
Carottes rapées
Coleslaw

Q

Tomate farcie

Portion

DE colin "

Semoule Haricots verts
Légumes
couscous
Yaourt nature Fraidou
sucré
. Yaourt nature
Mimolette sucré
Corbeille Compote
de fruits pommes
Mousse chocolat Corbeille .
au lait de fruits
Pain Q Pain Q
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Ce menu est cuisiné par
le chef BAMANA Eurrol
et son équipe

Produit
local

11
Dec
Salade mélangée
mimolette et lardo

JEUDI

Blé vinaigrette
Saucisse
Knack

1
Friand fromage

Pommes de

terre vapeur

Choucroute
légume

Fromage fouetté
au sel de Guérand
Yaourt nature
sucré
Pain d'épices

Corbeille
de fruits

Pain Q

@ Plat
végétarien

VENDREDI

12
Dec

Betterave
vinaigrette

Mortadelle

Blanquette de P
colin sauce sa~

Riz pilaf
Brunoise

de légumes

Yaourt nature

sucré

Brie

Corbﬂe
de fruits

Pain
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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