Au menu cette semaine ~Déjeuner Bon Appétit
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LUNDI Oct MARDI | Oct | MERCREDI Oct JEUDI Oct VENDREDI Oct
Oo_._ooa_u_d. Vinalgrette m Tomate au basilic @\ wmco_mno: memet Aubergines a l'italienne CEufs durs mayonnaise
Bio vl cornichons
w Assiette italienne
{ , , salami, jambon sec, mortadelle
| Emincé de poulet | . . Filet de colin
Jambonneau i - Wings sauce barbecue Box de farfalle bolognaise i :
| sauce pain d'épices g farfalls, Sauce bolognalss, mmamamﬁ meuniére et citron
Pommes cubes rissolées Ratatouille Haricots verts Bio Brocolis Riz Bio pilaf
" . ’ , Pommes grenailles Epinard branche
Petits pois Boulgour pilaf aux épices -
Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Coulommiers Yaourt nature sucré Brie
Compote pommes fraises M_som__m:x au chocolat \/n Tiramisu Italian touch Roode minl-nelgnes
POIEAR A sauce fruits rouges
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tocaux  \E/ cu cne ECOLE ST JOSEPH DE GRENELLE

Ce menu est cuisiné par
v - le chef

O@&%ﬁvﬁ et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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